Educacion Fisica. 1° ESO

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION oS
EVALUACION
SALIDA
COMPETENCIAS ESPECIFICAS P DO P CRITERIOS DE EVALUACION P INSTRUMENTOS
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al Escala Descriotiva
CCL3 5% | concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel | 6 % . P
o X . . i Rubricas
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién Examen
STEM2 59, [corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, 6% Pruebas de
) . relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las Composicién E.
1. Adoptar un estilo de vida y rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. Cualitativa
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales RUbrica o Escala
rutinas diarias a partir de un analisis STEM5 5% para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad | 6 % D inti
critico de los modelos corporales y| 30 % fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. escriptiva
del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo CD4 59, [|1.4. Actuarde acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados 6 % Simulacro
del tiempo libre y asi mejorar la de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. ° E.D. y Rubrica
calidad de vida.
1.5. Analizary valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
5% . . : . : Debate
CPSAA2 en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamentesu| 3 % Ribri
reproduccion. ubrica
50, |1.6. Explorardiferentesrecursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, Porfolio
CPSAA4 0 . . L . - 3% .
asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. Diario Clase




2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

jijton:r:?aptaer; ssor:ajecupcri?ﬁiresll;f: CPSAA4 7,5 % estableqiendo mecanismo.s para recondgcir los procesos de trabajo, incluyendo 6% Escagoglj)elllll?tativa
. L. . estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

capacidades fisicas, perceptivo-

motrices y coordinativas,

asi como las habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de CPSAA5 | 75 % |29 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando

percepcién, decisién y ejecucién princi.p.ios basicos de. tomade dfacisiones en .situa!c,iones ludi,cas, juegos modificados Escala Descriptiva

adecuados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas Porfolio

ala logica interna y a los objetivos de 20 % m.otrices,.a la actuacion Fiel f:ompaﬁero o de la compafniera y.de la persona opongnte 7 % R?fl[)rica

diferentes situaciones con dificultad (si la hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de actuacion,

variable, para resolver situaciones de CE2 7,5 % ] reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

caracter motor vinculadas con

distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas, expresivas y

recreativas, y para consolidar 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y Circuito

actitudes de superacion, crecimiento CE3 7,5 % cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las

y resiliencia al enfrentarse a desafios demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su| 7 % .

fisicos. espacio vivencial con progresiva autonomia. Listas de control

3. Compartir espacios de practica CCL5 4%

fisico-deportiva con independencia 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones Escala Descriptiva

de las diferencias culturales, éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y| 10% Diario de Clase

sociales, de género y de habilidad, CPSAA1 4% | actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. Rubrica

priorizando el respeto entre

participantes y a las reglas sobre los .

resultados, adoptando una actitud Sl e 4% 132 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para Escgéizizz:gp:lva

critica  ante  comportamientos 30 % alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 10 % )

antideportivos o contrarios a la CPSAA5 4% | asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. ° Dllreclta

convivencia y  desarrollando Rubrica

procesos de autorregulacién . i N . L,

emocional que canalicen el fracasoy 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la

el éxito en estas situaciones, para resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- Diario de clase

contribuir con progresiva autonomia cc3 4% sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, 10% | Escala Cualitativa

al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

y Descriptiva




cc2 1,67 %] 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
4. Practicar, analizar y valorar artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, _—
i . . ; - . o . 1% | Escala Cualitativa
distintas manifestaciones de la o, | favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las L
cultura motriz aprovechando las ces 167% sociedades contemporéneas. Rubrica
posibilidades y recursos expresivos
que. gfrecen e; derp; y lel CCEC1 1,67 %
movimiento .y prg Lllndlzan 0 en las 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin Examen
;;on,secuenmas (? l eporte i CO'LIO sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o 1% Porfoli
e:gmenot sociat, .fan:l |z.an 0 10 % CCEC2 1.67 % capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. orfotio
criticamente sus manifestaciones ’
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar 0
una vision maés realista, CCEC3 1,67 %43 Participar activamente en la creacidn y representacion de composiciones de Lista de Control
contextualizada y justa de la expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando 8% Escala Cualitativa
motricidad en el marco de las intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de Ribrica
sociedades actuales. CCEC4 |1,67% expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
5. Adoptar un estilo de vida
. . 0,
sostenible y ecosomglmente STEMS 2,5% 151 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
respo.nsabl.e a.lp.llcando medldas. de acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto| 5% § Exposicion Trabajo
seglundad |nd|;/|dualzs y colectivas cca 559 |ambiental que estas puedan produciry siendo conscientes de su huella ecoldgica.
en la practica fisico-deportiva segun ’ Rubri
Ubrica
el entorno y  desarrollando 10 %
. . (V]
colaborativa y cooperativamente CE1 2,5%
acciones de servicio a la comunidad Porfolio
vinculadas a la actividad fisica y al 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando 5%
ibui i normas de seguridad individuales y colectivas. .,
deporte, para contribuir activamente CE3 2.,5% g y Produccion

a la conservacion del medio naturaly
urbano.




Educacion Fisica. 2° ESO

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION LSS e
EVALUACION
SALIDA
COMPETENCIAS ESPECIFICAS P DO P CRITERIOS DE EVALUACION P INSTRUMENTOS
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al Escala Descriotiva
CCL3 5% | concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel | 6 % . P
o X . . i Rubricas
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion Examen
STEM2 59, [corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, 6% Pruebas de
. . relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las Composicién E.
1. Adoptar un estilo de vida y rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. Cualitativa
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales RUbrica o Escala
rutinas diarias a partir de un analisis STEM5 5% para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad | 6 % D inti
critico de los modelos corporales y| 30 % fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. escriptiva
del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo CD4 59, [|1.4. Actuarde acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados 6 % Simulacro
del tiempo libre y asi mejorar la de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. ° E.D. y Rubrica
calidad de vida.
1.5. Analizary valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
5% . . : . : Debate
CPSAA2 en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamentesu| 3 % Ribri
reproduccion. ubrica
50, |1.6. Explorardiferentesrecursosy aplicaciones digitales reconociendo su potencial, Porfolio
CPSAA4 0 , . L . . 3% .
asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. Diario Clase




2. Adaptar, con progresiva . 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, 6% Porfolio
autonomia en su ejecucion, las CPSAA4 | 75 % Jestableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo Escala Cualitativa
capacidades fisicas, perceptivo- estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

motrices y coordinativas,

asi como las habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de CPSAA5 | 7:5% 12 2 |nterpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando

percepcion, decision y ejecucion principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados Escala Descrintiva
adecuados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas Porfoli P
alaldgicainternay a los objetivos de | ,, motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera y de la persona oponente orfotio
diferentes situaciones con dificultad (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,| 7 % Rubrica
variable, para resolver situaciones de CE2 7,5 % ] reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

cardcter motor vinculadas con

distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas, expresivas y

recreativas, y para consolidar 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y Circuito
actitudes de superacion, crecimiento CE3 7,5 % cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las

y resiliencia al enfrentarse a desafios demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su| 7 % .

fisicos. espacio vivencial con progresiva autonomia. Listas de control
3. Compartir espacios de préactica CCL5 4% o
fisico-deportiva con independencia 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones Escala Descriptiva
de las diferencias culturales, éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y| 10 % Diario de Clase
sociales, de género y de habilidad, CPSAA1 4% Jactuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. Rubrica
priorizando el respeto entre

participantes y a las reglas sobre los CPSAA3 4% Escala Descriptiva
resultados, adoptando una actitud 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para Observacién
critica ante comportamientos alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y .

) . . 30% : o . . 10% Directa
antideportivos o contrarios a la CPSAA5 4 % Jasumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. o
convivencia y desarrollando Rbrica
procesos de autorregulacion . 3 . . »
emocional que canalicen el fracasoy 3.3 Haf:ler uso con. progresiva autonomia c!e ha?bllldades souales,, didlogo er.1 la
el éxito en estas situaciones, para resolucion de.confllcto.s y respet‘o ante I.a dlverslld:f\d, ya sea de genero,. afectan— Diario de clase
contribuir con progresiva autonomia ccs 4% sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, 10% | Escala Cualitativa

al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

y Descriptiva




cc2 1,67 %] 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
4. Practicar, analizar y valorar artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, _—
i . . ; - . o . 1% | Escala Cualitativa
distintas manifestaciones de la o, | favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las L
cultura motriz aprovechando las ces 167% sociedades contemporéneas. Rubrica
posibilidades y recursos expresivos
que. gfrecen e; derp; y lel CCEC1 1,67 %
movimiento .y prg Lllndlzan 0 en las 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segtin Examen
;;on,secuenmas (? l eporte i CO'LIO sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o 1% Porfoli
e:gmenot sociat, .fan:l |z.an 0 10 % CCEC2 1.67 % capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. orfotio
criticamente sus manifestaciones ’
desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdémico-
politicos que lo rodean, para alcanzar 0
una vision maés realista, CCEC3 1,67 %43 Participar activamente en la creacidn y representacion de composiciones de Lista de Control
contextualizada y justa de la expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando 8% Escala Cualitativa
motricidad en el marco de las intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de Ribrica
sociedades actuales. CCEC4 |1,67% expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
5. Adoptar un estilo de vida
. . 0,
sostenible y ecosomglmente STEMS 2,5% 151 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
respo.nsabl.e a.lp.llcando medldas. de acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto| 5% § Exposicion Trabajo
seglundad |nd|;/|dualzs y colectivas cca 559 |ambiental que estas puedan produciry siendo conscientes de su huella ecoldgica.
en la practica fisico-deportiva segun ’ Rubri
Ubrica
el entorno y  desarrollando 10 %
. . (V]
colaborativa y cooperativamente CE1 2,5%
acciones de servicio a la comunidad Porfolio
vinculadas a la actividad fisica y al 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando 5%
ibui i normas de seguridad individuales y colectivas. .,
deporte, para contribuir activamente CE3 2.,5% g y Produccion

a la conservacion del medio naturaly
urbano.




Educacion Fisica. 3° ESO

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS
SALIDA EVALUACION
COMPETENCIAS ESPECIFICAS P DO P CRITERIOS DE EVALUACION P INSTRUMENTOS
1.1. Planificar y autorregular la préctica de actividad fisica orientada al concepto E .
CCL3 5% lintegral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades e intereses| 6% scala Descriptiva
& Y , 5€8 Rubricas
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, Examen
STEM2 59, [autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién 6% Pruebas de
postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, Composicién E.
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. Cualitativa
1. Adoptar un estilo de vida y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente , 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la Ribrica o Escala
actividades fisicas y deportivas en las STEMS5 S % prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,| 6 % .
rutinas diarias a partir de un analisis aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. Descriptiva
critico de los modelos corporales y | 30 %
del rechazo de las practicas que .
carzcan de base cientifica, para CD4 50, [|1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de 6% Simulacro
hacer un uso saludable y auténomo emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. y Rubrica
del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida. 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad Debate
CPSAA2 5 % sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con| 3% RUbri
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de Ubrica
validez, fiabilidad y objetividad.
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana Porfolio
CPSAA4 5% manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad | 3 % .
fisicay el deporte. Diario Clase




2. Adaptar, con progresiva 2.1 Des§rrollar proyectos moto'res de caracter i.ndividual, cooperativo' o Porfolio
autonomia en su ejecucion, las CPSAA4 | 75% colaborativo, esta'l:)l'eue'nldo mecanismos para reconducir Io§ procesos de trabfa\ljo Y| 6o Escala
capacidades fisicas, perceptivo- asegurar L.J[1a participacién equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y Cualitativa
motrices y coordinativas, asi como coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion,
decisién y ejecucién adecuado a la CPSAA5 7,5 % | 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
légica interna y a los objetivos de elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y Escala Descriptiva
diferentes situaciones con dificultad | 20 % aplicando de manera automética procesos de percepcidn, decisidon y ejecucion en| 7 % Porfolio
variable, para resolver situaciones de contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones vy Rubrica
cardcter motor vinculadas con 25% resultados obtenidos.
distintas actividades fisicas CE2 ’
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y Porfolio
actitudes de superacion, crecimiento 7.5 9, | cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas I
y resiliencia al enfrentarse a desafios CE3 ’ en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con| 7% ES(_:al?
fisicos. autonomia. Cualitativa

. . L. o 3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en Ia
:.’:._Compartnj espacps de practlc_a ceLs 4% organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las Escala Descriptiva
f|S|co-depon|ya cor} independencia implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad | 10 % Diario de Clase
:gcialf:, d:I;ZI::rZIa; decr:j;aui[iadlz;: CPSAA1 4% | desmediday actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante Rubrica
priorizando el respeto  entre u otros.
participantes y a las reglas sobre los CPSAA3 4% [3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y Escala Descriptiva
resultados, adoptando una actitud proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la Observacion
critica ante comportamientos 30%| cprsaas 4% toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestiéon del tiempo de | 10 % Directa
antideportivos o contrarios a la practica y la optimizacion del resultado final. Rubrica
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
emocional que canalicen el fracasoy diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
el éxito en estas situaciones, para sociales de didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea Diario de clase
contribuir con progresiva autonomia ccC3 4% Jde género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de| 10% | Escala Cualitativa

al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

y Descriptiva




4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia,

ce2 1,67% | dicional o | d d | del do, identificand
4. Practicar, analizar y valorar a tra |C|o'na o las .proce gntes 'e otros lugares del mun 'o, identificando vy o
distintas manifestaciones de la contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y| 1% | Escala Cualitativa
cultura motriz aprovechando las CC3 1,67 % vallclnr.ando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econémico Rubrica
posibilidades y recursos expresivos politicos.
qu:. gef:ri;:en g:c Zf"irpgo ey lael CCEC1 1,67 %[ 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
movimien Ay profundizan ntas estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
consecuencias del deporte como L . o . Examen
. ) . algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su .

fendmeno social, analizando .. . . . ) . 1% Porfolio

it t ifestaci 10% CCEC2 1.67 % | Mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
criticamente sus manifestaciones ’ . .

fisicodeportivo.
desde la perspectiva de género y P
desde los intereses econdmico-
politicos q_u_e’lo rodear], para alca_nzar CCEC3 1,67 %43 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
una V|§|on ma's realista, musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el Lista de Control
cont.e)ftuallzada y justa de la cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de| 8 % § Escala Cualitativa
mot.r|C|dad en el marco de las técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas Rubrica
sociedades actuales. CCEC4 1,67 %] culturales entre companferos y compafieras u otros miembros de la comunidad.
5. Adoptar un estilo de vida STEMs | 259 |51 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
sostenible v ecosomglmente 72 7% Nacuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
respo.nsabl}e a?p.llcando med|das' de ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y | 5% § Exposicion Trabajo
seguridad individuales y colectivas cca 5 59 |desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
e:’1 la practica f|S|co-dec§)ort|va lsleg;n ! condiciones de los espacios en los que se desarrollen. Rubrica
e entorno esarrollando
: y \ 10%

colaborativa y cooperativamente CE1 2,5%
acciones de servicio a la comunidad 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, Porfolio
vinculadas a la ac'F|V|('jad f!S|ca y al asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y| 5%
deporte, para contribuir activamente CE3 2,5% |colectivas. Produccion

a la conservacion del medio naturaly
urbano.




Educacion Fisica. 4° ESO

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTOS
SALIDA EVALUACION
COMPETENCIAS ESPECIFICAS P DO P CRITERIOS DE EVALUACION P INSTRUMENTOS
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto E .
CCL3 5% lintegral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades e intereses| 6% scala Descriptiva
& Y , 5€8 Rubricas
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, Examen
STEM2 59, [autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién 6% Pruebas de
postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, Composicién E.
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. Cualitativa
1. Adoptar un estilo de vida y
saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente , 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la Ribrica o Escala
actividades fisicas y deportivas en las STEMS5 S % prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,| 6 % .
rutinas diarias a partir de un analisis aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. Descriptiva
critico de los modelos corporales y | 30 %
del rechazo de las practicas que .
carzcan de base cientifica, para CD4 50, [|1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de 6% Simulacro
hacer un uso saludable y auténomo emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. y Rubrica
del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida. 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad Debate
CPSAA2 5 % sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con| 3% RUbri
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de Ubrica
validez, fiabilidad y objetividad.
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana Porfolio
CPSAA4 5% manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad | 3 % .
fisicay el deporte. Diario Clase




) 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o Porfolio
2. Adz?ptar, con‘ pr.o,greswa 7.5 9, |colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
autonomia en su ejecucién, las CPSAA4 70 L . . ; s 6 % Escala

asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y o
caiapidades ﬁ;‘_icatsj perc’eptivo- coevaluacién tanto del proceso como del resultado. Cualitativa
motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, CPSAAS 7.5% {20 M . L .. . .
decision y ejecucion adecuado a la . ost'rar ha'bllldades para la adaptaC|or.1 y la actuacién ante S|j(uaC|ones' con una o
l6gica interna y a los objetivos de eleyada incertidumbre, apro,V('echando ef|C|entemente' Ilas prc?p'lt':\s capauda?clieS y Escala DeSFr'pt'Va
diferentes situaciones con dificultad | 20 % aplicando de manera' automatica procesQ’s de perc.epuon, decisién y eJechlon en| 7% Porfolio
variable, para resolver situaciones de contextos reales.o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y Rubrica
caradcter motor vinculadas con CE2 7,5 % resultados obtenidos.
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y Porfoli
actitudes de superacion, crecimiento 759, |cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas orro’io
y resiliencia al enfrentarse a desafios CE3 ’ en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con| 7% Esc,:al?
fisicos. , Cualitativa
autonomia.

3. Compartir espacios de préctica CCL5 4% 3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en Ia o
fisico-deportiva con independencia organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las Escala Descriptiva
de las diferencias culturales, implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad | 10 % Diario de Clase
sociales, de género y de habilidad, CPSAA1 4% Jdesmediday actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante Rubrica
priorizando el respeto  entre u otros.
participantes y a las reglas sobre los CPSAA3 | 4% |3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y Escala Descriptiva
re,sgltados, adoptando una ?Ctit”d proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la Observacidn
critica  ante  comportamientos | 5, o, |toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de| 10 % Directa
antidgport_wos ° con;rarios lla dla CPSAAS 4% practicay la optimizacion del resultado final. Rubrica
convivencia y esarrollando
procesos de autorregulacion 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
emocional que canalicen el fracasoy diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
el éxito en estas situaciones, para sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea Diario de clase
contribuir con progresiva autonomia CcC3 4% Jde género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de| 10% | Escala Cualitativa

al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

y Descriptiva




4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia,

ce2 1,67% | dicional o | d d | del do, identificand
4. Practicar, analizar y valorar a tra |C|o'na o las .proce gntes 'e otros lugares del mun 'o, identificando vy o
distintas manifestaciones de la contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y| 1% | Escala Cualitativa
cultura motriz aprovechando las CC3 1,67 % vallclnr.ando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econémico Rubrica
posibilidades y recursos expresivos politicos.
qu:. gef:ri;:en g:c Zf"irpgo ey lael CCEC1 1,67 %[ 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
movimien Ay profundizan ntas estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
consecuencias del deporte como L . o . Examen
. ) . algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su .

fendmeno social, analizando .. . . . ) . 1% Porfolio

it t ifestaci 10% CCEC2 1.67 % | Mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
criticamente sus manifestaciones ’ . .

fisicodeportivo.
desde la perspectiva de género y P
desde los intereses econdmico-
politicos q_u_e’lo rodear], para alca_nzar CCEC3 1,67 %43 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
una V|§|on ma's realista, musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el Lista de Control
cont.e)ftuallzada y justa de la cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de| 8 % § Escala Cualitativa
mot.r|C|dad en el marco de las técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas Rubrica
sociedades actuales. CCEC4 1,67 %] culturales entre companferos y compafieras u otros miembros de la comunidad.
5. Adoptar un estilo de vida STEMs | 259 |51 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
sostenible v ecosomglmente 72 7% Nacuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
respo.nsabl}e a?p.llcando med|das' de ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y | 5% § Exposicion Trabajo
seguridad individuales y colectivas cca 5 59 |desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
e:’1 la practica f|S|co-dec§)ort|va lsleg;n ! condiciones de los espacios en los que se desarrollen. Rubrica
e entorno esarrollando
: y \ 10%

colaborativa y cooperativamente CE1 2,5%
acciones de servicio a la comunidad 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, Porfolio
vinculadas a la ac'F|V|('jad f!S|ca y al asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y| 5%
deporte, para contribuir activamente CE3 2,5% |colectivas. Produccion

a la conservacion del medio naturaly
urbano.




Educacion Fisica. 1° BACHILLERATO

DESCRIPTORES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL PERFIL DE CRITERIOS DE EVALUACION oS
SALIDA EVALUACION
COMPETENCIAS ESPECIFICAS P DO P CRITERIOS DE EVALUACION P INSTRUMENTOS
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, Escala Descriotiva
STEM2 |3:75% aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas| 9 % L P
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia Rubricas
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
3750 1.2. Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los Examen
STEMS 75 % procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, Pruebas de
alimentacién saludable, educacién postural y relajacién e higiene, durante la practica| 9 % .,
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo 3.75 0, | d€ actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios Compo'S|C|'0n E.
devida act’:ilvo y saludable, planificando CD1 ’ 0 posteriores o futuros desempefios profesionales. Cualitativa
responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la cpa  |3.75% 1.3. Conocery aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para
autoevaluacion personal en base a la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como Rabrica o Escala
parametros cientificos y evaluables, | 30 % para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,| 6 % o
para satisfacer sus demandas de ocio CPSAA1.1|3.75% identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito Descriptiva
activo y de bienestar personal, asi : profesional y ocupacional.
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos Simulacro
la actividad fisica. CPSAAT.2 | 3,75 % sociales asociados al dmbito de lo corporal y los comportamientos que ponganen | E_ Descrioti
’ ’ riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de ’ ) (lasc.rlptlva
validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida. Rubricas
CPSAA5 |3.75%|4 5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales Debate
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las| 3 % Rubrica
CE3 3,75 % medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales. Porfolio




2. Adaptar auténomamente las 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o Porfolio
capacidades fisicas, perceptivo- CPSAA1.2| 7:5% colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que 6 % Escala
B (V]
motrices y coordinativas asi como las pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a o
" i L Cualitativa
habilidades y destrezas motrices los objetivos que se pretendan alcanzar.
especificas de algunas modalidades
racticadas a diferentes situaciones . B} . . . L
P . . . CPSAA4 | 7:5% 2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicidn, colaboracién o
con distintos niveles de dificultad, ., L . . . L. -
. - colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision Escala Descriptiva
aplicando eficientemente procesos de o . " L L .
- . . . |20% y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y| 7% Porfolio
percepcién, decisién y ejecucion . ., . - . o
f ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias Rubrica
adecuados a la logica interna de las o .. . .
. . . CE2 7,5 % | a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.
mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades  fisicas  funcionales, 2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
deportivas, expresivas y recreativas, y CE3 7,5 % intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la Circuito
consolidar actitudes de superacion, realizacidn de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores | 7 % Listas de control
crecimiento y resiliencia. comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
3. Difundir y promover nuevas CCL5 49, |3-10rganizary practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
practicas motrices, compartiendo posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la Escala Descriptiva
espacios de actividad fisico-deportiva salud, el disfrute, la autosuperaciéon y las posibilidades de interacciéon social, | 10 % Diario de Clase
con independencia de las diferencias CPSAA1.1| 4% Jadoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y Rubrica
culturales, sociales, de género y de desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
habilidad, priorizando el respeto hacia .
L e ) l b CPSAA2 | 4% L Escala Descriptiva
os participantes y a las reglas sobre 3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y Observacién
los resultados, adoptando una actitud producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o 10 % Direct
critica ante comportamientos CPSAA5 4 % | situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. ° ',re(,: a
antideportivos o contrarios a la|30% Rubrica
convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que 3.3 Establecer mecanismos de relaciony entendimiento con el resto de participantes,
canalicen el fracaso y el éxito, para durante el desarrollo de diversas préacticas motrices, con autonomia, haciendo uso
contribuir auténomamente al efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto Diario de clase
entendimiento social y al compromiso ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio- L
(o o] 4% y g g 10 % | Escala Cualitativa

ético en los diferentes espacios en los
que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacion o violencia.

econdémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precozy el abordaje
de las mismas.

y Descriptiva




4. Analizar criticamente e investigar

acerca de  las racticas STEM5 2,5% |4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones culturares vinculadaZ manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus 20, Escala Cualitativa
. . . (]
.. . . origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que S
con la motricidad segun su origen y su . . . : . ) S Rubrica
evolucién desde la perspectiva de cpsaat2| 2.5 % no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
. o Y

género y desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que | 10 %
hayan condicionado su desarrollo,

var . cc1 2,5% . N . . Examen
practicandolas y fomentando su 4.2 Creary representar composiciones corporales individuales o colectivas, cony sin Porfolio
conservacion para ser capaz de base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las| 8 % L de Control
defender desde una postura ética y técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante £ : s Cualitati
contextualizada los valores que ccEc1 | 250 |54 compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad. scala L.ua Itativa
transmiten. " /0 Rubrica
5. Implementar un estilo de vida STEMs | 295 |51 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
sostenlble' ,y comp.rometldo con la ? |terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
consgrvamon y mejora del ent.orno, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al| 5% [ Exposicion Trabajo
organlzgr?do y desarrol.lando'acmones cPsAAL2 | 2% maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién Rubrica
de Serv'c_'o_ ala c:,omunldad vinculadas y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la|10% o

CPSAA2 2% . . - . . .

seguridad de las practicas, para 5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
contribuir activamente al asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y Porfolio
mantenimiento y cuidado del medio CCa 2% Jcolectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad,| 5%
natural y urbano y dar a conocer su derivados de la utilizacidn de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de Produccidn
potencial entre los miembros de la CE1 29 los participantes.

comunidad.




COMPETENCIAS CLAVE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

CLL (Competencia en Comunicacion Lingliistica)

CP (Competencia Plurilingiie)

STEM (Competencia Matematica y Competencia en Ciencia,

Tecnologia e Ingenieria)
CD (Competencia Digital)
CPSAA (Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender)
CC (Competencia Ciudadana)
CE (Competencia Emprendedora)
CCEC (Competencia en Conciencia y Expresion Culturales)

Registro anecdético
Listas de control
Escalas de observacion
Diario de clase
Debates
Andlisis de producciones
Pruebas de composicién
Porfolio
Rubricas
Autoevaluacién
Coevaluacion

NOTA: La ponderacion de las competencias especificas seran la base sobre la que se ponderaran, a su vez, los criterios de evaluacion. La
ponderacidn inicial de los criterios de evaluacidn, asi como los instrumentos de evaluacién, serd orientativa y cada profesor podra degradar cada
uno de los criterios de evaluacién en los indicadores de logro que considere necesarios para su evaluacidn, actualizandolos en funcidn de las
caracteristicas de su alumnado y de cualquier otro condicionante que haga modificar el disefio inicial previsto; respetando siempre el peso de

los criterios de calificacién. Todas las modificaciones que se realicen se indicaran al alumnado y al departamento con suficiente antelacion,

guedando reflejadas en las pertinentes actas del departamento.




