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Hoy más que nunca nuestro planeta nos está pidiendo ayuda. El cambio climático ya no 
es una amenaza lejana, es una realidad que vivimos a diario en forma de olas de calor 
extremas, tormentas devastadoras, incendios forestales y derretimiento de los polos. Cada 
acción humana, por pequeña que parezca, tiene un impacto en el equilibrio natural de la 
Tierra. 

Por ejemplo, actualmente todos nos desplazamos de un lugar a otro y cada vez más 
personas, debido al aumento demográ�co en el mundo y la facilidad de poder viajar y 
desplazarnos. Lo hacemos en coche la mayor parte de la población. Esto hace que haya una 
gran cantidad de emisiones de CO2 y los combustibles intervienen en el cambio climático y 
el calentamiento global de nuestra casa, la Tierra. Hacemos un gran gasto energético de 
recursos no renovables que pueden llegar a agotarse en el futuro y contaminan, ya que 
cubrimos nuestras necesidades energéticas con ellos. Otros ejemplos son que al llegar el 
verano, en los vehículos ponemos el aire acondicionado con una temperatura más baja de la 
que ser recomienda, al igual que en invierno con la calefacción, la ponemos a temperaturas 
más elevadas de la media y esto produce un gran impacto en el planeta. 

Sin embargo, todavía estamos a tiempo de actuar. Cuidar el planeta no es 
responsabilidad exclusiva de gobiernos y grandes empresas, empieza en cada uno de 
nosotros con gestos tan simples como reducir el uso de plásticos, ahorrar energía, 
consumir de forma responsable y sobre todo controlar nuestra movilidad. Deberíamos 
apostar por el transporte público, la bicicleta o caminar. Cada trayecto sostenible es un acto 
de responsabilidad. Cambiar la forma en que nos desplazamos es cambiar el futuro del 
planeta.

No podemos seguir viviendo con si tuviéramos un planeta de repuesto. Es necesario 
cambiar nuestros hábitos y educar a las generaciones futuras en el amor y el respeto por la 
naturaleza. 

Juntos podemos construir un mundo más limpio, justo y sostenible.

No esperemos a mañana: el momento de actuar es ahora. 
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